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Ensalada de sepias
tocino
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- acelte

- vinagre

. awvellanas tostadas

Maridaje:

C/muyﬂfm: “Ba[ﬁ«ﬁer

Orcfem: Francia

LA MASIA

vI4andosg
v1 3Q

Ensalada de ;e//)/a'wf

y tocino.

Preparacion:

Para empezar la ensalada, saltear los dados de tocino en

una sartén con un poco de aceite. Mientras, poner la mezcla de
ensaladas en un bol. Cuando el tocino ya esté dorado, utilizar el
mismo aceite en el que lo habéis frito para saltear las sepias,
previamente atravesadas por un pincho.

Mientras las sepias se van dorando, aprovechar para hacer la
vinagreta de avellana. En el vaso de la batidora, poner las avellanas,
sal, pimienta, aceite y un poco de vinagre, batirlo hasta obtener
la textura deseada. Ahadir la pasta a la ensalada, alifiarla con la
vinagreta de avellanas, colocar por encima el tocino, y servirla
con las sepias al lado. Y para terminar, decorarlo con virutas de

queso parmesano.



